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Apresentação 


* Iniciativa Depto de Saúde Pública da FMB-UNESP e 
Serviço Especializado em Segurança e Medicina do 
Trabalho (SESMT) do Hospital das Clínicas de Botucatu 


* Adaptação de proposta original elaborada pelo NIEHS 
* Legislação Brasileira — AFT Dr. Airton Marinho, MG. 
* Cortes e propostas de inclusões: SESMT e FMB- 
UNESP 


SESMT - Serviço Especializado em Segurança e Medicina do Trabalho do Hospital das Clínicas de Botucatu: 
Fábio Suraci Picchiotti Eng.º De Segurança do Trabalho Diretor do SESMT-HCFMB / Famesp 
Teresa C. Marinho de Moraes e Silva Eng.º De Segurança do Trabalho e Higienista Ocupacional 
M.e. Rafael Ribeiro Padula Eng.º De Segurança do Trabalho 


Departamento de Saúde Pública da Faculdade de Medicina de Botucatu: 
Prof. Dr. Ildeberto Muniz de Almeida - FMB. UNESP. 3 
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Metas e objetivos de aprendizagem 


Meta: aumentar o conhecimento de saúde e segurança dos 
participantes com exposição potencial ao COVID-19. 
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Metas e objetivos de aprendizagem 


Objetivos de aprendizagem: Ao final do curso participantes 
serão capazes de: 


* Explicar fatos básicos sobre o COVID-19. 

* Avaliar o risco de exposição nos locais de trabalho ao 
COVID-19. 

* Definir passos chaves na proteção ao trabalhador e 
controle de infecção. 

* Identificar métodos de prevenção e resposta à exposição 
ao COVID-19 em locais de trabalho. 


National Institute of 
Environmental Hoalth Sclences 


Workar Tralning Program 
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Atenção! 
Sozinha essa apresentação não é 
treinamento suficiente para pessoal que 
tem potencial de exposição ocupacional 
ao Coronavírus (SARS COV-2). 


Pessoal deve ser treinado para políticas 
e procedimentos específicos ao seu local 
de trabalho. Treinamentos devem incluir 
práticas de colocar e retirar EPI e 
respiradores e de realização de 
procedimentos de descontaminação até 
que competência e confiança sejam 
demonstradas. 
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Responsabilidades de empregador e trabalhador 


Empregadores e trabalhadores têm responsabilidades 
legais (OSH Act). 


* O ato de Saúde e Segurança Ocupacional requer que 
empregadores forneçam local de trabalho seguro e 
saudável livre de perigos conhecidos e siga normas OSHA. 
Responsabilidades de empregadores também incluem 
prover treinamentos, exames médicos e armazenagem de 
registros. 
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Responsabilidades de empregador e trabalhador 


Empregadores e trabalhadores têm responsabilidades 
legais (OSH Act). 


* Trabalhadores devem participar no desenvolvimento e implementação de 
políticas de saúde e segurança dos empregadores e ajudar a assegurar que 
sejam adequadas e implementadas. Isso inclui promover o uso de todos os 
equipamentos requeridos, adotar práticas de trabalho seguras e notificar 
condições perigosas. 


* Trabalhadores têm o direito de registrar condições perigosas para quem de 
direito se os empregadores não as corrigirem. 


Training Too 


OMS declarou que o surto do novo coronavírus constitui uma 
Emergência de Saúde Pública de Importância Internacional (ESPII) 
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OMS e a COVID-19 


A ESPII é considerada, nos termos do Regulamento Sanitário 
Internacional (RSI), “um evento extraordinário que pode constituir 
um risco de saúde pública para outros países devido a 
disseminação internacional de doenças; e potencialmente requer 
uma resposta internacional coordenada e imediata”. 
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É a sexta vez na história que uma Emergência de Saúde Pública de 
Importância Internacional é declarada. 


. 25 de abril de 2009 — pandemia de H1N1 

. 5 de maio de 2014 — disseminação internacional de poliovírus 

. 8 agosto de 2014 — surto de Ebola na África Ocidental 

. 1 de fevereiro de 2016 — vírus zika e aumento de casos de 
microcefalia e outras malformações congênitas 

5. 18 maio de 2018 — surto de ebola na República Democrática do Congo 


BON a 


National Instituta of 
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o the € 


O que as pessoas podem fazer? 


* Estar informadas e preparadas. 

* Lavar as mãos com frequência. 

* Usar antisépticos para limpar mãos. 

* Evitar tocar seus olhos, nariz, e boca com mãos não lavadas. 
* Ficar em casa. 

* Tossir e espirrar em um lenço (tecido ou papel) ou no cotovelo. 


* Limpar e desinfetar objetos tocados com frequência e 
superfícies tais quais as de telefones celulares. 


* Estar preparado se a escola de sua criança, creche, ou seu local 
de trabalho for fechado temporariamente. 
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Molhe suas mãos com água limpa, corrente 
(quente ou fria), feche a torneira, e passe sabão. 
Ensaboe suas mãos esfregando-as com o sabão. 
Ensaboe o dorso de suas mãos, entre os dedos e 
abaixo das unhas. 

Esfregue suas mãos por no mínimo 20 segundos. 
Precisa de marcador do tempo? Cantarole 
“Parabéns para você” do começo até o fim duas 
VEZES .hitps://wuw youtube.com/watch?v=rKiSO021GNU 

Remova bem o sabão de suas mãos com água 
limpa e corrente. 

Enxugue suas mãos usando usando uma toalha 
limpa ou ar seco. 
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Princípio da precaução 


Quando se trata da segurança do trabalhador, 
nós devemos ser guiados pelo “princípio da 
precaução" segundo o qual passos razoáveis 
para reduzir o risco não devem esperar 
certeza científica sobre a natureza do perigo 
Ou risco. 
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Para mais informações 


www.hcfmb.unesp.br/boletim-covid-19-hcfmb/ 
www.forum.at.br 
www.portal.anvisa.gov.br/coronavirus 


DESEG ÇA E EM MEDICINA DO TRABALHO 
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA TEL 3811-6155 


ra à : (14) 
JÚLIO DE MESQUITA FILHO” dE - 
Departamento de Saúde Pública Sbt 63:88 


Bo É SESMT - HC/FAMESP 


Telefones (14) 3880-1366 - (14) 3880-1347 
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